
PROGRAMMEPROGRAMME
DU 10 DÉCEMBRE AU
06 JANVIER 2026
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A VA TA RA VA T A R

D E  F E U  E T D E  F E U  E T 

D E  C E N D R E SD E  C E N D R E S
de James Cameron

DU 10 AU 16 DÉCEMBRE MER 10 JEU 11 VEN 12 SAM 13 DIM 14 LUN 15 MAR 16

VIE PRIVÉE (1h45) 20h30 20h30 20h30 18h15

DOSSIER 137 (1h55) 20h30 17h30

DES PREUVES D’AMOUR (1h37) 18h15 20h30

RUNNING MAN (2h14) 20h30

WICKED : PARTIE 2 (2h18) 14h30

LA RUÉE VERS L’OR (1h28) 20h (vo)
Ciné Club

L’ÂME DU VIN (1h41) 14h30
Uni pop

DU 17 AU 23 DÉCEMBRE MER 17 JEU 18 VEN 19 SAM 20 DIM 21 LUN 22 MAR 23

AVATAR : DE FEU ET DE CENDRES 
(3h17) 20h 3D 20h30 3D 14h 3D

20h30 3D 16h30 3D 20h 14h
20h30 3D

ZOOTOPIE 2 (1h48) 18h 14h 15h 18h

LES ENFANTS VONT BIEN (1h51) 20h30 18h 20h30 17h30

UN NOËL EN FAMILLE (1h30) 14h30
Ciné Rencontre

LA PETITE FANFARE DE NOËL (0h40) 10h30
Ciné LudiK’

DU 24 AU 30 DÉCEMBRE MER 24 JEU 25 VEN 26 SAM 27 DIM 28 LUN 29 MAR 30

CHASSE GARDÉE 2 (1h40)

Fermeture

20h30 20h30 17h30 15h

LA VOIX DE HIND RAJAB (1h29) 20h30 
(vo)

À LA POURSUITE DU PÈRE NOËL 
(1h30) 20h 15h 18h15 15h

MEKTOUB MY LOVE : CANTO DUE 
(2h14) 20h

ZOOTOPIE 2 (1h48) 15h

GREMLINS (1h45) 17h45
Ciné Culte

LE GRINCH (1h44) 20h30
Ciné Culte

DU 31 DÉCEMBRE AU 06 
JANVIER MER 31 JEU 01 VEN 02 SAM 03 DIM 04 LUN 05 MAR 06

AVATAR : DE FEU ET DE CENDRES 
(3h17)

14h 3D
20h30 20h 3D 16h30 3D 20h (vo)

BOB L’ÉPONGE - LE FILM (1h28) 15h 17h30 18h15 17h30 14h15

ANIMAL TOTEM (1h29) 20h30

TERESA (1h44) 20h30

RÉSURRECTION (2h40) 20h (vo)

ZOOTOPIE 2 (1h48) 20h30

PINGU (0h40) 10h30
Ciné LudiK’

TARIFS :
Plein : 6,5€ 
Réduit* : 5,5€  
Tarif 14 - 25 ans : 5€  
Tarif -14 ans : 4€
Supplément 3D : 1,50€
*+60 ans, carte cezam, familles 
nombreuses, étudiants, carte 
handicapé et demandeurs d’emploi.
Abonnement 10 places, 
valable un an : 50€

CONTACT : 
anima� on.cinemalecep@orange.fr 
02 40 36 60 82
    Cinéma Le Cep            @cinemalecep

CINÉMA LE CEP
8 boulevard Evariste Dejoie 
44330 Vallet
www.cinemalecep.fr

Nos partenaires :

    Cinéma Le Cep
       



Reprise de
ZOOTOPIE 2
États-Unis / 1h48 / VF / 

Le 31 décembre, la séance sera précédée d’une tombola. 
Nombreux lots à gagner. Tarif unique : 5€

Sortie nationale
AVATAR : DE FEU ET DE 
CENDRES
États-Unis / 3h17 / VF 3D&2D / 
Aventure de James Cameron
avec Sam Worthington, Zoe Saldana
Le troisième volet de la saga «Avatar».

SEMAINE DU 10 AU 16 DÉCEMBRESEMAINE DU 10 AU 16 DÉCEMBRE

Ciné Club
jeudi 11 décembre 20h 

Le chef d’oeuvre de Chaplin a 100 ans, 
à redécouvrir en version restaurée !

tarif unique : 5,50€

LES ENFANTS VONT BIEN
France / 1h51 
Drame de Nathan Ambrosioni
avec Camille Co�  n, Julie� e Armanet
Un soir d’été, Suzanne, accompagnée de 
ses deux jeunes enfants, rend une visite 
impromptue à sa sœur Jeanne pour lui 
annoncer qu’elle a fait le choix insensé 
de disparaître...

LA VOIX DE HIND RAJAB
Tunisie, France / 1h29 / VO 
Drame de Kaouther Ben Hania
avec Amer Hlehel, Clara Khoury
29 janvier 2024. Les bénévoles du 
Croissant-Rouge reçoivent un appel 
d’urgence. Une fi lle� e de six ans est 
piégée dans une voiture sous les � rs à 
Gaza et implore qu’on vienne la secourir.

UN NOËL EN FAMILLE
France / 1h30 / 
Comédie de Jeanne Go� esdiener
avec Noémie Lvovsky, Dider Bourdon
C’est Noël ! Carole, Maire d’une pe� te 
ville, s’implique à fond dans les fes� vités 
de sa commune pendant qu’Alain, son 
mari moderne et dévoué, s’occupe 
d’organiser le réveillon familial.

À LA POURSUITE DU PÈRE 
NOËL !
France / 1h30
Comédie de James Huth
avec Patrick Timsit, Isabelle Nanty
Dès 6 ans
Zoé, 7 ans, part à la recherche du père 
Noël après une erreur de cadeau.

CHASSE GARDÉE 2
France / 1h40 / 
Comédie de Antonin Fourlon et Frédéric 
Fores� er
avec Didier Bourdon, Camille Lou
Deux ans se sont écoulés à Saint Hubert. 
La vie y est paisible, peut-être trop pour 
Adélaïde et Simon qui souff rent du 
manque d’amis de leur âge.

TERESA
Belgique, Macédoine / 1h44 / VF
Biopic de Teona Strugar Mitevska
avec Noomi Rapace
Calcu� a, 1948. Mère Teresa s’apprête 
à qui� er le couvent pour fonder l’ordre 
des Missionnaires de la Charité. En sept 
jours décisifs, elle forge la décision qui 
marquera à jamais son des� n.

MEKTOUB MY LOVE : CANTO 
DUE
France / 2h14
Romance de Abdella� f Kechiche
Amin revient à Sète après ses études 
à Paris, rêvant toujours de cinéma. 
Un producteur américain en vacances 
s’intéresse par hasard à son projet

BOB L’ÉPONGE - LE FILM
États-Unis / 1h28 / VF
Anima� on de Derek Drymon 
Dès 6 ans
Bien décidé à prouver à M. Krabs qu’il 
est désormais un grand garçon, Bob 
se lance sur les traces du légendaire 
Hollandais Volant, un redoutable pirate 
fantôme.
ANIMAL TOTEM
France / 1h29 / 
Comédie de Benoît Delépine
avec Samir Guesmi, Olivier Rabourdin
De l’aéroport de Beauvais à  La Défense, 
accompagné  de sa valise à  roule� es, 
Darius traverse à  pied campagnes 
et banlieues pour mener à  bien une 
mystérieuse mission.

ÉVÈNEMENTSÉVÈNEMENTS

Séance UniPop
chaque mois : un thème / un fi lm

Muscadet : vin de Nantes
lundi 15 décembre 14h30

tarif unique : 5,50€

SEMAINE DU 17 AU 23 DÉCEMBRESEMAINE DU 17 AU 23 DÉCEMBRE

VIE PRIVÉE
France / 1h45 / 
Drame de Rebecca Zlotowski
avec Jodie Foster, Daniel Auteuil
Lilian Steiner est une psychiatre 
reconnue. Quand elle apprend la mort de 
l’une de ses pa� entes, elle se persuade 
qu’il s’agit d’un meurtre. Troublée, elle 
décide de mener son enquête.

DOSSIER 137
France / 1h55 / 
Policier de Dominik Moll
avec Léa Drucker, Guslagie Malanda
Le dossier 137 est en apparence 
une aff aire de plus pour Stéphanie, 
enquêtrice à l’IGPN, la police des 
polices. Une manifesta� on tendue et un 
jeune homme blessé par un � r de LBD.

RUNNING MAN
États-Unis / 2h14 / VF / 
Ac� on de Edgar Wright
Dans un futur proche, The Running Man 
est l’émission numéro un à la télévision 
: un jeu de survie impitoyable où des 
candidats doivent échapper pendant 30 
jours à des tueurs professionnels.

Interdit aux moins de 12 ans

WICKED: PARTIE 2
États-Unis / 2h18 / VF (chansons en VO)
Comédie musicale de Jon M. Chu
avec Ariana Grande, Cynthia Erivo
La suite des aventures d’Elphaba et 
Glinda, deux sorcières légendaires du 
pays d’Oz, liées puis déchirées par le 
des� n, poursuivant chacune sa propre 
quête de vérité et de jus� ce.

DES PREUVES D’AMOUR
France / 1h37 / 
Comédie drama� que de Alice Douard
avec Ella Rumpf, Monia Chokri
Céline a� end l’arrivée de son premier 
enfant. Mais elle n’est pas enceinte. 
Dans trois mois, c’est Nadia, sa femme, 
qui donnera naissance à leur fi lle.

SEMAINE DU 24 AU 30 DÉCEMBRESEMAINE DU 24 AU 30 DÉCEMBRE

SEMAINE DU 31 DÉCEMBRE AU 06 JANVIERSEMAINE DU 31 DÉCEMBRE AU 06 JANVIER

ZOOTOPIE 2
États-Unis / 1h48 / VF / 
Anima� on de Byron Howard 
Dès 6 ans
Les détec� ves Judy Hopps et Nick Wilde 
se retrouvent sur la piste sinueuse 
d’un mystérieux rep� le qui débarque à 
Zootropolis et bouleverse la métropole 
des mammifères. 

Reprise de
ZOOTOPIE 2
États-Unis / 1h48 / VF / 

Reprise de
AVATAR : DE FEU ET DE CENDRES
États-Unis / 3h17 / VF 3D&2D / VO 2D

CINÉ RENCONTRE
Séance mensuelle accessible à toutes et tous avec un 
accueil spécifi que et un goûter off ert par le cinéma

jeudi 18 décembre 14h30 - tarif unique : 5€

SOIRÉE CINÉ CULTE 
spéciale noël monstrueux

1 film - 1 pizza - 1 film

mardi 30 
décembre

17h45 / 20h30
Tarifs :

1 fi lm = 4 € 
La soirée = 12€

CINÉ LUDIK ’
dimanche 21 décembre 10h30

LA PETITE FANFARE DE NOËL
Allemagne, France / 0h40 / VF
Dès 3 ans
Au cœur de l’hiver, la neige recouvre 
tout, et le silence s’installe doucement. 
Mais écoutez bien : mille sons vont 
bientôt éclore !

RÉSURRECTION
Chine / 2h40 / VO
Drame de Bi Gan
avec Jackson Yee, Shu Qi
Un jeune homme rêveur se réincarne 
dans cinq époques. Tandis que le XXe 
siècle défi le, une femme suit sa trace…

LA RUÉE VERS L’OR
États-Unis (1925) / 1h28 / VO / 4K
Comédie de Charles Chaplin
avec Charles Chaplin, Mack Swain
1898, Nord-Ouest du Canada. Alors que 
des milliers d’aventuriers arpentent 
le Klondike en quête d’or, Charlot est 
surpris par une tempête de neige.

L’ÂME DU VIN
France (2019) / 1h41
Documentaire de Marie-Ange 
Gorbanevsky
Les vins naissent de la rencontre de la 
terre, du ciel, et de l’homme… Chaque 
année en Bourgogne, la réussite de leur 
millésime est une véritable épopée.

CINÉ LUDIK ’
dimanche 04 janvier 10h30

PINGU
Suisse, Grande-Bretagne / 0h40 / VF
Dès 3 ans
Au fi l de ces 8 courts métrages, 
retrouvez, Pingu, le plus célèbre des 
manchots ! Curieux, créa� f, espiègle 
et intrépide, Pingu vit de nombreuses 
aventures.



PROGRAMMEPROGRAMME
DU 07 JANVIER AU
03 FÉVRIER 2026
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QU I  B R I L L EQ U I  B R I L L E

 A U  CO M BA T A U  CO M BA T
de Joséphine Jappy

DU 07 AU 13 JANVIER MER 07 JEU 08 VEN 09 SAM 10 DIM 11 LUN 12 MAR 13

LA FEMME DE MÉNAGE (2h11) 20h 20h30 20h30 17h30 20h
(vo)

L’AGENT SECRET (2h40) 20h
(vo)

20h
(vo)

L’ÂME IDÉALE (1h38) 18h15 20h30

DITES-LUI QUE JE L’AIME (1h32) 17h30

ZOOTOPIE 2 (1h48) 15h

DU 14 AU 20 JANVIER MER 14 JEU 15 VEN 16 SAM 17 DIM 18 LUN 19 MAR 20

QUI BRILLE AU COMBAT (1h48) 20h30 17h30 18h15

LE MAÎTRE DU KABUKI (2h54) 20h
(vo)

AVATAR : DE FEU ET DE CENDRES 
(3h17) 20h 20h 3D

LA PIRE MÈRE AU MONDE (1h30) 14h30
Ciné Rencontre

20h30

L’ENGLOUTIE (1h37) 20h30

CHASSE GARDÉE 2 (1h40) 15h

GOODBYE LENIN ! (1h58) 14h30
Uni pop

DU 21 AU 27 JANVIER MER 21 JEU 22 VEN 23 SAM 24 DIM 25 LUN 26 MAR 27

UNE BATAILLE APRÈS L’AUTRE (2h42) 20h
(vo) 17h15

Fermeture

UN SIMPLE ACCIDENT (1h42) 20h30
(vo)

SINNERS (2h17) 20h30

VALEUR SENTIMENTALE (2h13) 20h30
(vo)

MARSUPILAMI (1h39) 15h
avant-première

LA FEMME DE MÉNAGE (2h11) 20h30

LE QUAI DES BRUMES (1h31) 20h (vo)
Ciné Club

DU 28 JANVIER AU 03 
FÉVRIER MER 28 JEU 29 VEN 30 SAM 31 DIM 01 LUN 02 MAR 03

L’AFFAIRE BOJARSKI (2h08) 20h30 20h30 17h30 20h30

SUR UN AIR DE BLUES (2h13) 20h30

FATHER MOTHER BROTHER SISTER 
(1h51)

20h30
(vo)

LES ÉCHOS DU PASSÉ (2h29) 20h
(vo)

PUT YOUR SOUL ON YOUR HAND 
AND WALK (1h50)

20h30
Écran thématique

LES ENFANTS DE LA RÉSISTANCE 
(1h39)

15h
avant-première

LA GRANDE RÊVASION (0h45) 10h30
Ciné LudiK’

TARIFS :
Plein : 6,5€ 
Réduit* : 5,5€  
Tarif 14 - 25 ans : 5€  
Tarif -14 ans : 4€
Supplément 3D : 1,50€
*+60 ans, carte cezam, familles 
nombreuses, étudiants, carte 
handicapé et demandeurs d’emploi.
Abonnement 10 places, 
valable un an : 50€

CONTACT : 
anima� on.cinemalecep@orange.fr 
02 40 36 60 82
    Cinéma Le Cep            @cinemalecep

CINÉMA LE CEP
8 boulevard Evariste Dejoie 
44330 Vallet
www.cinemalecep.fr

Nos partenaires :

    Cinéma Le Cep
       



AVATAR : DE FEU ET DE 
CENDRES
États-Unis / 3h17 / VF 3D&2D / 
Aventure de James Cameron
avec Sam Worthington, Zoe Saldana
Le troisième volet de la saga «Avatar».

SEMAINE DU 07 AU 13 JANVIERSEMAINE DU 07 AU 13 JANVIER

Ciné Club
jeudi 22 janvier 20h 

Le duo Prévert/Carné au sommet

LA PIRE MÈRE AU MONDE
France / 1h30 / 
Comédie de Pierre Mazingarbe
avec Louise Bourgoin, Muriel Robin
Louise de Pileggi, brillante subs� tut du 
procureur, a toujours eu des rela� ons 
compliqué es avec sa mè re Judith qu’elle 
n’a pas vue depuis 15 ans. Un jour, 
Louise devient la cheff e de sa mè re. 

avant-première
MARSUPILAMI
France / 1h39
Comédie de Philippe Lacheau
Dès 6 ans
Pour sauver son emploi, David accepte 
un plan foireux : ramener un mystérieux 
colis d’Amérique du Sud. À l’intérieur il 
trouve un adorable bébé Marsupilami !

FATHER MOTHER SISTER 
BROTHER
États-Unis / 1h51 / VO
Comédie, Drame de Jim Jarmusch
Trois histoires qui parlent des rela� ons 
entre des enfants adultes et leur(s) 
parent(s) quelque peu distant(s), et 
aussi des rela� ons entre eux.
Lion d’or de la Mostra de Venise 2025

avant-première
LES ENFANTS DE LA 
RÉSISTANCE
France / 1h39
Aventure de Christophe Barra� er
avec Artus, Gérard Jugnot
Dès 6 ans
Adapta� on de la BD culte.

SUR UN AIR DE BLUES
États-Unis / 2h13 / VF / 
Comédie musicale de Craig Brewer
avec Hugh Jackman, Kate Hudson
Basé sur une histoire vraie, Hugh 
Jackman et Kate Hudson incarnent deux 
musiciens fauchés qui redonnent vie à la 
musique de Neil Diamond en formant un 
groupe lui rendant hommage.

Séance UniPop
chaque mois : un thème / un fi lm

Le mur de Berlin et l’incroyable 
développement des murs dans le monde

lundi 19 janvier 14h30

SEMAINE DU 14 AU 20 JANVIERSEMAINE DU 14 AU 20 JANVIER

L’AGENT SECRET
Brésil / 2h40 / VO
Drame de Kleber Mendonça Filho
avec Wagner Moura, Gabriel Leone
Brésil, 1977. Marcelo, un homme fuyant 
un passé trouble, arrive dans la ville 
de Recife. Mais des menaces de mort 
planent au-dessus de sa tête…

Prix de la mise en scène Cannes 2025

LA FEMME DE MÉNAGE
États-Unis / 2h11 / VF & VO / 
Thriller de Paul Feig
avec Sydney Sweeney, Amanda Seyfried
En quête d’un nouveau départ, Millie 
accepte un poste de femme de ménage 
chez Nina et Andrew Winchester, un 
couple aussi riche qu’énigma� que.

Interdit aux moins de 12 ans

DITES-LUI QUE JE L’AIME
France / 1h32 / 
Drame de Romane Bohringer
avec Romane Bohringer, Clémen� ne Autain
Romane décide d’adapter pour le 
cinéma le livre de Clémen� ne Autain 
consacré à sa mère. Ce projet va l’obliger 
à se confronter à son passé et à sa 
propre mère qui l’a abandonnée bébé.

L’ÂME IDÉALE
France / 1h38 / 
Comédie, Romance de Alice Vial
avec Jonathan Cohen, Florence Janas
Elsa, 40 ans, célibataire, a renoncé aux 
histoires d’amour. Un don un peu spécial 
la garde à distance des autres : elle peut 
voir et parler aux morts.

ZOOTOPIE 2
États-Unis / 1h48 / VF / 
Anima� on de Byron Howard 
Dès 6 ans
Les détec� ves Judy Hopps et Nick Wilde 
se retrouvent sur la piste sinueuse 
d’un mystérieux rep� le qui débarque à 
Zootropolis et bouleverse la métropole 
des mammifères. 

Drame de Kleber Mendonça Filho

CINÉ RENCONTRE
Séance mensuelle accessible à toutes et tous avec un 
accueil spécifi que et un goûter off ert par le cinéma

jeudi 15 janvier 14h30 - tarif unique : 5€

Golden Globes 2026 
Rattrapage du meilleur de l’annnée 2025

LES ÉCHOS DU PASSÉ
Allemagne / 2h29 / VO
Drame de Mascha Schilinski
Quatre jeunes fi lles à quatre époques 
diff érentes. Alma, Erika, Angelika et 
Lenka passent leur adolescence dans la 
même ferme, au nord de l’Allemagne.
Prix du Jury du Festi val de Cannes 2025

LE QUAI DES BRUMES
France (1938) / 1h31 / 4K
Drame de Marcel Carné
avec Jean Gabin, Michèle Morgan
Par une nuit ténébreuse, un déserteur du 
nom de Jean arrive au Havre dans l’espoir 
de qui� er la France. Il trouve refuge au 
bout des quais, et fait la rencontre de 
Nelly..

GOOD BYE LENIN !
Allemagne (2003) / 1h58 / VO
Comédie drama� que de Wolfgang 
Becker
Alex, un jeune Berlinois de l’Est, apprend 
la chute du mur alors que sa mère est 
dans le coma à la suite d’un infarctus. À 
son réveil, il s’eff orce de faire revivre la 
RDA dans les 79 m² de l’appartement. 

CINÉ LUDIK ’
dimanche 01 février 10h30

LA GRANDE RÊVASION
France, Belgique / 0h45
Dès 3 ans
Un programme de trois courts-métrages 
où l’imagina� on donne des ailes !

QUI BRILLE AU COMBAT
France / 1h40 / 
Drame de Joséphine Japy
avec Mélanie Laurent, Sarah Pachoud
Qui Brille au Combat est le sens 
étymologique du prénom Ber� lle, la 
plus jeune des deux sœurs de la famille 
Roussier, a� einte d’un handicap lourd 
au diagnos� c incertain. 

L’ENGLOUTIE
France / 1h37 / 
Drame de Louise Hémon
1899. Par une nuit de tempête, Aimée, 
jeune ins� tutrice, arrive dans un 
hameau aux confi ns des Hautes-Alpes. 
Malgré la méfi ance des habitants, elle 
se montre bien décidée à éclairer de ses 
lumières leurs croyances obscures..

LE MAÎTRE DU KABUKI
Japon / 2h54 / VO
Drame de Sang-il Lee
Nagasaki, 1964 - A la mort de son père, 
chef d’un gang de yakuzas, Kikuo, 14 ans, 
est confi é à un célèbre acteur de kabuki. 
Aux côtés de Shunsuke, le fi ls unique de 
ce dernier, il décide de se consacrer à ce 
théâtre tradi� onnel. 

SEMAINE DU 21 AU 27 JANVIERSEMAINE DU 21 AU 27 JANVIER

SEMAINE DU 28 JANVIER AU 03 FÉVRIERSEMAINE DU 28 JANVIER AU 03 FÉVRIER
L’AFFAIRE BOJARSKI
France / 2h08 / 
Drame de Jean-Paul Salomé
avec Reda Kateb, Sara Giraudeau
Jan Bojarski, jeune ingénieur polonais, 
se réfugie en France pendant la guerre. 
Il y u� lise ses dons pour fabriquer des 
faux papiers pendant l’occupa� on 
allemande.

Écran thématique
SEMAINE DU FILM PALESTINIEN

Jeudi 29 janvier - tarif unique : 6€
Séance suivie d’un débat avec

 l’association France Palestine Solidarité

PUT YOUR SOUL ON YOUR 
HAND AND WALK
Pales� ne / 1h50 / VO
Documentaire de Sepideh Farsi et 
Fatma Hassona
Ce fi lm est ma réponse en tant que 
cinéaste, aux massacres en cours des 
Pales� niens. Un miracle a eu lieu lorsque 
j’ai rencontré Fatem Hassona. Elle m’a 
prêté ses yeux pour voir Gaza.

Reprise de
LA FEMME DE MÉNAGE
États-Unis / 2h11 / VF / 

CHASSE GARDÉE 2
France / 1h40 / 
Comédie de Antonin Fourlon et Frédéric 
Fores� er
avec Didier Bourdon, Camille Lou
Deux ans se sont écoulés à Saint Hubert. 
La vie y est paisible, peut-être trop pour 
Adélaïde et Simon qui souff rent du 
manque d’amis de leur âge.


